
God arbejdsstilling

FAKTA
70% af pædagoger og  
pædagogmedhjælpere har 
haft smerter eller ubehag i 
ryggen eller lænden inden 
for det seneste år. Folk med 
rygsmerter og rygsygdomme 
har 2,6 ekstra sygedag pr. 
person om året. 

Det betyder at 7 ud af 10 
pædagoger har 2,6 ekstra 
sygedage på et år, hvilket  
giver 18,2 ekstra sygedage 
pga. rygproblemer. 

Kilde: Nøgletal om rygsygdomme    
og rygsmerter, Gigtforeningen

UDDRAG FRA ERGONOMISK VURDERING AF PÅKLÆDNINGSSKAMMEL OG -RAMPE

Når man arbejder ved skammel/rampe kan man sidde ret op og uden at skulle vride væsentligt i 
kroppen, hvilket i høj grad minimerer belastningerne i garderobesituationen.
I flg. Arbejdstilsynets meddelelse 4.05.3 ”Vurdering af arbejdsstillinger og –bevægelser”, så er 
der risiko for arbejdsskader i lænderyggen som følge af uhensigtsmæssige arbejdsstillinger 
eller –bevægelser, når: ”(Der foregår) ...... foroverbøjning, vridning, sidebøjning eller bagoverbøjning 
af ryggen. Særligt risikabelt er det, når stillingen holdes længe, når bevægelsen gentages hyppigt, eller 
når der samtidig løftes.”

Gert Fuursted, Ergoterapeut 
Seniorkonsulent hos Arbejdsmiljøcentret 

SE HELE RAPPORTEN PÅ HANDAHLDESIGN.DK 

INVESTÉR I BEDRE ARBEJDSMILJØ

Handahl Design har en højde på 59,5 cm og er 
derfor den højeste på markedet. Den kan  
bruges siddende og stående, som giver 
mulighed for mange forskellige  
arbejdsstillinger.

Handahl Designs skamler er udviklet ud fra ergonomiske principper.  
De har en højde, der gør at den kan bruges siddende og stående, 
hvilket reducerer risikoen for belastningsskader og ubehagelige  
arbejdsstillinger. Handahl Designs påklædningsskamler er  
skræddersyede til forskellige garderobeindretninger. 

EN INVESTERING, DER GIVER BESPARELSER
Investeringen i ergonomiske hjælpemidler som vores påklædnings- 
skamler er en god investering for jeres institution. Det kan reducere 
sygedage og fravær, da skamlerne skåner personalets  
arbejdsstillinger. 

“



Optimal arbejdshøjde

Dynamisk arbejdsstilling

ERFARINGER FRA ANDRE INSTITUTIONER
Vores skamler har vist sig at gøre en positiv forskel i  
vuggestuer og børnehaver landet over. Personalet, der 
bruger vores møbler har fortalt, hvor meget skamlerne har 
skånet dem for rygsmerter, nakkespændinger og andre 
arbejdsrelaterede gener. 

GARDEROBEN ER ET OVERSET OMRÅDE
Vi ved, at et sundt og ergonomisk arbejdsmiljø er afgørende  

for personalet i vuggestuer og børnehaver. Det er også  
grunden til, at Handahl Design har udviklet vores  
ergonomiske påklædningsskamler, der gør en positiv  
forskel i jeres daglige arbejde.

HVORFOR VÆLGER ANDRE 
INSTITUTIONER HANDAHL DESIGN?

Det er en gudsgave. Jeg mener den er helt  
fantastisk. Efter vi har fået dette apparat 
(påklædningsskamlen) er der ingen, der står 
og bukker sig fremover mere. Og vi bruger den 
selvfølgelig, når de får bukserne på og når  
bukserne skal ud over støvlerne. Når vi giver  
solcreme på og når vi skal ordne et eller andet  
med et plaster så kravler de op på skamlen og  
vi flytter lige stolen over til skamlen. Det duer 
bare for os. 

Else 
pædagog hos Børnehuset Kokholm 

Som AMR kan jeg kun anbefale 
Handahl Designs produkter, de 
skåner min kollegaer for dårlige 
arbejdsstillinger.

Anette Hougaard 
Arbejdsmiljørepræsentant 
i Svalebo børnehave
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